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GLOSARI 

ISTILAH (TERMS) 
 

Bahagian pertama glosari ini akan menerangkan perkataan-perkataan yang akan digunakan dalam 
manual ini. 

 
Acclimatize Bertindak balas secara fisiologi atau tingkah laku terhadap perubahan keadaan dalam 

persekitaran yang semula jadi                    

                       

Aquaponic System   Sistem budidaya ikan dan tanaman sekaligus memanfaatkan kotoran dan makanan ikan 

menjadi nutrisi tanaman 

 

All-male seed stock Stok benih ikan jantan 

 

Anti Chlorine Digunakan untuk menghilangkan klorin dalam air 

 

Artificial Insemenation Inseminasi buatan adalah teknik mendepositkan sel-sel sperma ke dalam organ reproduksi 

 betina bertujuan untuk meningkatkan mutu genetik spesis ternakan 

 

Backyard Aquaculture Penggunaan material yang murah dan mudah didapati untuk memelihara ikan dengan teknik 

 akuaponik 

 

Bird Netting Jaring burung yang digunakan untuk melindungi sangkar ikan daripada perosak burung 

 

Broodstock   Sekumpulan induk ikan yang sudah matang yang digunakan dalam akuakultur untuk tujuan 

 pembiakan   

 

Carrying Capacity Bilangan individu yang persekitaran boleh menyokong dalam jangka masa yang panjang dan 

 kepadatan mempengaruhi saiz populasi 

 

Carbon Filter  Penapisan karbon digunakan untuk memurnikan air, menghilangkan klorin dan juga pembersih 

 udara 

 

Chlorine Bahan yang digunakan untuk proses klorinasi air kolam untuk menghilangkan bakteria dan 

 kehidupan mikrobiologi di dalam air  

 

Dissolved Oxygen   Oksigen terlarut 

 

Fast Growth  Pertumbuhan yang cepat 

 

Favourable Traits  Ciri-ciri spesis yang di mahukan  

 

Feed Conversion Ratio(FCR) Nisbah jumlah makanan yang perlu diberikan untuk pembesaran ikan 

 

Fingerling Anak ikan yang membesar bersaiz 10-15 cm atau lebih kurang sama dengan saiz jari 

 

Flow-Through System  Sistem pertukaran air untuk mengekalkan kualiti air yang sesuai untuk pengeluaran ikan yang 

 juga bergantung kepada aliran air untuk pengumpulan dan penyingkiran sisa metabolik 

 

Floating Feeds Jenis makanan ikan yang terapung 

 

Fry  Anak ikan yang baru menetas yang telah mencapai tahap di mana kantung yolka kuningnya 

 hampir hilang dan pundi renang sudah beroperasi sehingga anak ikan boleh makan secara aktif 

 untuk dirinya sendiri 

 

Genetic Manipulation  Proses manipulasi langsung DNA untuk mengubah ciri-ciri organisma (fenotip) dengan cara 

 yang tertentu 

 

Gravel Filter Penapisan batu kerikil digunakan untuk merangkap serpihan besar yang bebas terapung di 

 dalam kolam 



 
 

Grading Penggredan adalah proses pemeriksaan, penilaian dan pengasingan untuk kepentingan nilai 

 pasaran 

 

Grow-out Finishing Anak ikan yang diternak  dan dibesarkan hingga mencapai saiz yang boleh dipasarkan untuk 

 dituai  

 

Hatchery  Tempat pembiakan, penetasan dan pemeliharaan pada peringkat awal kehidupan haiwan 

 

Incubation Period Jangka masa proses pengeraman telur 

 

Larval Rearing  Proses pembesaran larva ikan setelah penetasan 

 

Mesh Filter Bag Beg yang dijahit sebagai salah satu sistem penapisan yang berfungsi untuk menapis 

 kotoran dan debu selama proses filtrasi 

 

Mesh Size Saiz pukat 

 

Mechanical Filtration  Penapisan mekanikal secara fizikal merangkap sisa makanan ikan yang tidak dimakan,  

 kotoran ikan dan serpihan lain yang terdapat di dalam kolam  

 

Mouth Brooding Species  Spesis induk ikan yang menyimpan telur dan kadangkala anak ikan yang baru menetas di 

  dalam mulut 

 

Nursery Tapak pembesaran larva sebelum dipindahkan kepada kolam besar 

 

Partial Harvest Penuaian sebahagian daripada keseluruhan 

 

Photoperiod  Tempoh pencahayaan harian yang diterima oleh organisma 

 

Plug and Play (PnP)  Penggunaan teknologi sistem akuakultur kitar semula yang mengurangkan sisa air,  

 meningkatkan biosekuriti dan mengawal keadaan persekitaran 

 

Pure Genetic Lines Sekumpulan organisma  identikal yang sentiasa menghasilkan keturunan fenotip yang sama  

 

Resistance to Diseases   Ketahanan terhadap penyakit 

 

Recirculation System RAS beroperasi dengan menapis air dari tangki dimana air akan digunakan semula di dalam 

tangki 

 

Sand Filter Penapisan menggunakan pasir untuk penyingkiran serpihan yang bebas terapung dan 

tenggelam  

 

Standard Operating Procedure (SOP) Prosedur khusus operasi yang menerangkan aktiviti yang diperlukan untuk menyelesaikan tugas 

mengikut peraturan industri   

 

Slow Sinking Feed   Jenis makanan ikan yang akan beransur tenggelam ketika di letakkan di air 

 

Stocking Density    Kuantiti larva yang dipelihara per unit kawasan 

 

Spawning    Bertelur atau pembiakan benih 

 

Total Harvesting    Penuaian secara keseluruhan 

 

Turbidity     Kekeruhan air 

 

Weaning Larvae    Peralihan dalam pemakanan larva daripada makanan hidup kepada diet tiruan 

 

Yolk Sac Larvae  Larva ikan yang telah menetas daripada telur tetapi belum mula makan dan masih                   

mempunyai kantung kuning telur yang melekat pada perut ikan 

 

Komersil Sesuatu yang memiliki nilai niaga atau jual-beli yang tinggi 

 



 
 

Small Scale Kecil dalam output atau operasi 
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1. PENDAHULUAN 
 

Penternakan ikan Tilapia di Negara Brunei Darussalam memainkan peranan penting 

dalam menyumbang kepada pertumbuhan dan pengeluaran industri akuakultur. Ikan 

Tilapia dikenali sebagai komoditi ikan yang mudah untuk diternak dan dihasilkan 

kerana mempunyai ketahanan hidup yang tinggi dan mudah beradaptasi dalam 

pelbagai persekitaran. Ianya mudah membiak dengan kos operasi yang rendah dan 

penjagaan yang sederhana.  

 

Perkembangan ternakan ikan Tilapia di negara ini masih di tahap sederhana yang 

maan pengeluaran hasil dilakukan secara kecil-kecilan ataupun untuk kegunaan 

sendiri.  Namun segelintir pengusaha sudah mula menggunakan sistem terkini yang 

berteknologi walaupun masih berskala kecil, malah terus giat berkembang ke arah 

teknik yang lebih efisien dan menguntungkan. 

 

Buku panduan ini adalah bertujuan untuk berkongsi maklumat dan pengetahuan asas 

mengenai kepelbagaian sistem dan kaedah yang digunapakai oleh pengusaha  

ternakan ikan Tilapia di Negara Brunei Darussalam. Di dalam panduan ini juga ada 

mengetengahkan teknik-teknik yang dapat meningkatkan pengeluaran dan 

produktiviti ikan Tilapia dari peringkat penetasan hingga di kolam pembesaran. Dalam 

panduan ini, disilitkan juga prosedur amalan baik akuakultur (Brunei Good 

Aquaculture Practices, BGAqP) yang sentiasa ditekankan oleh Jabatan Perikanan 

dalam menjalankan perusahaan ternakan ikan Tilapia di Negara Brunei Darussalam. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



PANDUAN TERNAKAN IKAN TILAPIA DI NEGARA BRUNEI DARUSSALAM 
 

2 | Page 
 

2. JENIS-JENIS IKAN TILAPIA 

 
Ikan Tilapia terdapat dalam pelbagai spesis namun, empat (4) jenis Tilapia yang umum 
dikenali dan diternak adalah seperti dibawah. 
 
Jadual 1: Jenis-jenis ikan Tilapia 

Gambar Nama Umum Nama Saintifik 

 

Nile Tilapia Oreochromis niloticus 

 

Mozambique Tilapia 
Oreochromis 
mossambicus 

 

Blue Tilapia Oreochromis aureus 

 

Red Tilapia Oreochromis spp 

 
Asal usul ikan Tilapia di negara kita tidak begitu jelas namun, terdapat catatan 

penghasilan pertama pengeluaran ikan Tilapia oleh Jabatan Perikanan iaitu mula pada 

tahun 2004 dimana bekalan benih ikan tilapia biasa diimport dari negara luar seperti 

Malaysia, Thailand, Filipina dan Indonesia. Jenis ikan Tilapia yang umum diternak di 

negara ini adalah ikan Tilapia merah dan hitam. Walau bagaimanapun, ikan tilapia 

merah lebih diminati dan mempunyai permintaan yang tinggi kerana isinya lebih 

sedap dan lembut berbanding ikan Tilapia hitam. 

 
Terdapat juga jenis stok benih ikan Tilapia semua lelaki atau all-male seed stock yang 
dihasilkan oleh negara-negara luar seperti Philippines, Thailand dan negara lain bagi 
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stok ikan yang boleh meningkatkan pengeluaran hasil dan mempunyai prestasi yang 
baik di kolam. Dengan menggunakan stok All-male Tilapia, ikan yang dihasilkan 
mempunyai pembesaran yang sama rata dan cepat, kadar kehidupan yang tinggi dan 
kos operasi yang terkawal. Pada tahun 90an, Jabatan Perikanan pernah bekerjasama 
dengan pakar dari luar negara bagi melaksanakan penukaran jantina anak ikan Tilapia 
menjadi semua lelaki dengan menggunakan hormon yang dicampur dalam makanan. 
Terdapat juga kaedah-kaedah lain untuk menghasilkan Tilapia All-male seed yang 
dilaksanakan di luar negara seperti dalam Jadual 2. 
 
Jadual 2: Jenis kaedah yang digunakan bagi menghasilkan all-male seed stock ( Ruel V. Eguia, 
Ma. Rowena R. Romana-Eguia, 2004) 

Gambar Kaedah Nota 

 
 

Manual sexing 

Memisahkan ikan Tilapia 
lelaki dan betina secara 
manual dan visual. Kaedah ini 
memerlukan pekerja yang 
mahir dan cekap.  

Sex reversal by 
hormone treatment 

Penggunaan hormon sintetik 
yang dicampur dalam 
makanan ikan dan diberikan 
kepada peringkat penetasan. 
Kadar kejayaan dianggarkan 
dalam 90-100%. 

Hybridization 

Kaedah pembiakan dari 
pelbagai spesis ikan Tilapia 
yang diketahui menghasilkan 
all-male hybrids yang mana 
mesti dari pure genetic lines. 

 

Genetically Improved 
Farmed Tilapia  

(GIF Tilapia) 

Pembiakan selektif 
konvensional e.g. antara Nile 
tilapia liar dari Selatan Afrika 
dengan Nile tilapia ternakan 
dari Israel, Singapore, Taiwan 
dan Thailand pada tahun 
1997. Atau pembiakan 
genetic manipulation bagi 
mendapatkan favourable 
traits e.g. kadar kehidupan 
tinggi, resistance to diseases, 
fast growth dan lain-lain. 
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Jadual 3: Jenis ikan tilapia yang dipelihara di negara Brunei Darussalam 

Gambar Nama Umum Nota 

 
 

Red Tilapia  
Ikan Tilapia merah adalah 
Ikan hybrid yang berasal 
dari pembiakan silang 
antara Oreochromis 
mossambicus albino dan 
Oreochromis niloticus 
dinamakan Oreochromis 
spp 

 

Black Tilapia 
Ikan Tilapia hitam berasal 
dari Afrika dan dikenali 
dengan nama saintifik 
Oreochromis niloticus 
/mossambicus  

 

3. BIOLOGI DAN KITARAN HIDUP TILAPIA 
 

Untuk menjalankan operasi ternakan ikan Tilapia yang baik, pengusaha hendaklah 

mempunyai pengetahuan asas tentang biologi ikan bagi memahami kaedah 

pemeliharaan pada tiap tahap kitaran hidup ikan Tilapia. 

 

Bahagian ini mengandungi biologi ringkas ikan Tilapia. Untuk informasi lanjut, 

bolehlah merujuk dari buku Nutritional Richness and Importance of the Consumption 

of Tilapia in Papaloapan Region oleh F. Hernández-Sánchez, M. Aguilera-Morales 

(2012). 

 

3.1. BIOLOGI 
 

Ikan Tilapia termasuk dalam keluarga cichlids dan dikenali hidup di dalam air 

bertakung serta kebiasaanya mencari tempat persembunyian di dalam paya, bawah 

dahan, antara batu dan akar tumbuhan. Jenis makanan ikan Tilapia liar terdiri daripada 

tumbuhan akuatik, fitoplankton, serangga, cacing dan banyak lagi. Ikan Tilapia boleh 

membesar sehingga mencapai >1 kg berat badan. Mempunyai ciri-ciri ketahanan dan 

adaptasi yang tinggi kepada pelbagai keadaan membolehkan ikan Tilapia hidup dan 

mudah membiak secara semula jadi dengan cepat. Ikan ini juga dikenali sebagai spesis 

mouth-brooding species yang bermaksud telur yang disenyawakan (fertilized) dan 

https://www.semanticscholar.org/author/F.-Hern%C3%A1ndez-S%C3%A1nchez/1436631093
https://www.semanticscholar.org/author/M.-Aguilera-Morales/1422523668
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anak ikan dibawa di dalam mulut selama beberapa hari selepas kantung kuning telur 

diserap. 

 

Rajah 1: Morfologi Tilapia merah 

 

3.2. KITARAN HIDUP IKAN TILAPIA 
 
 

 
Rajah 2 : Kitaran hidup ikan tilapia 

 
 

Ikan Tilapia sangat subur dan mampu membiak sekali setiap 45 hari bila mencapai 

umur dewasa. Ikan Tilapia membiak secara biseksual; iaitu sperma dan telur 

berkembang secara berasingan dalam ikan lelaki dan perempuan. Jantina setiap ikan 

Tilapia sudah ditentukan sejak lahir. Jantina kelenjar dipanggil gonad terdiri daripada 

ovari pada perempuan dan testis pada lelaki yang boleh dibezakan pada peringkat 

awal perkembangan. 
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Rajah 3: Mengenal pasti Tilapia lelaki dan perempuan (Mahbub Shahin, 2018) 

 

Faktor yang menyumbang kepada kematangan seksual ikan Tilapia adalah 

photoperiod dan suhu yang konsisten Řƛŀǘŀǎ нпɕ/Φ ¢ƛƭŀǇƛŀ ǇŜǊŜƳǇǳŀƴ ōŜǊǘŜƭǳǊ Řŀƴ 

tilapia lelaki akan menyuburkan nya (fertilization) dengan sperma dan ianya berlaku 

secara luaran. Ikan perempuan dengan berat 150-300 gram  boleh bertelur antara 

800-1600  telur dalam kekerapan 10 kali setahun bergantung kepada kualiti baka. 

Telur yang disenyawakan dikumpul dalam rongga bawah rahang tilapia lelaki 

sepanjang tempoh perkembangan embrio purata 7-14 hari (incubation period) 

4. PEMBENIHAN IKAN TILAPIA 
 

Teknik pembenihan ikan Tilapia yang pernah dilaksanakan oleh pengusaha-pengusaha 

tempatan adalah menggunakan tiga cara iaitu :- 

i. Teknik secara semula jadi -  ikan Tilapia membiak secara semula jadi di kolam 

dan anak ikan Tilapia akan di siut keluar 

ii. Teknik Incubation- mengutip telur dari mulut dan dipindahkan ke fasiliti tangki  

iii. Teknik Artificial Insemination- sperma Tilapia lelaki dikeluarkan dan dicampur 

dengan telur dari Tilapia perempuan. Biasanya Tilapia lelaki akan dikorbankan 

bagi mendapatkan sperma. 

Walau bagaimanapun, kebanyakan pengusaha masih mempraktikkan pembenihan 

secara semula jadi kerana ianya mudah dan murah tetapi kaedah ini tidak menjamin 

kualiti ikan Tilapia yang baik dan jumlah yang dihasilkan tidak banyak dan tidak dapat 

dijangka. Teknik ii. dan iii. sangat jarang sekali dibuat kerana memerlukan fasiliti yang 

lengkap dan pekerja yang mahir dan cukup. 

PEREMPUAN LELAKI 
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Rajah 4: Contoh aktiviti menyiut dan melepaskan anak-anak ikan Tilapia dikolam tanah 

As Fatins Farms and Agriculture di Kampong Katimahar 

 

4.1. PEMILIHAN INDUK 
 

Bagi mendapatkan benih yang berkualiti, antara kriteria-kriteria pemilihan induk 

untuk cross-breeding adalah seperti berikut:- 

 Berat induk jantan dan betina sekitar 400-600 gram 

 Berumur 4-6 bulan ke atas 

 Sihat, bebas penyakit  dan aktif 

 Induk dari berlainan lokasi  

Nisbah ikan Tilapia lelaki dan perempuan bergantung kepada keperluan jumlah benih 

yang ingin dihasilkan. Umumnya jumlah induk perempuan yang digunakan adalah 

lebih banyak dari induk lelaki (ratio 1M:3F). 

 

5. PEMILIHAN BENIH IKAN TILAPIA BERKUALITI 
 

Pemilihan benih ikan Tilapia yang berkualiti adalah sangat penting bagi mendapatkan 

pembesaran yang cepat untuk mencapai saiz pasaran dalam tempoh yang pendek. 

Bekalan benih hendaklah dari sumber penetasan yang diiktiraf dan mempunyai trek 

rekod yang baik. Benih ikan Tilapia yang berkualiti mempunyai ciri-ciri seperti berikut:- 

 Pembesaran yang cepat dari segi berat dan panjang 

 Ketahanan badan 

 Saiz yang seragam 
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 Warna (terang,pucat,gelap) 

 Tiada cacat 

 Bebas dari penyakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 5: Benih ikan Tilapia merah 

6. KEPELBAGAIAN SISTEM TERNAKAN IKAN TILAPIA 

 

Pelbagai sistem pemeliharaan dan penghasilan ikan Tilapia secara komersil dan juga 

backyard boleh dilihat dari pengusaha-pengusaha di negara ini. Kebanyakan 

perusahaan yang menghasilkan ikan Tilapia secara komersil masih menggunakan 

kolam tanah atau dalam sangkar dengan sistem operasi yang konventional dan kos 

rendah. Manakala, pengusaha yang menggunakan tangki memulakan pemeliharaan 

ikan Tilapia secara backyard dengan kaedah yang lebih moden dan kos operasi yang 

berpatutan. 

 

Bagi pengusaha baru yang belum ada pengetahuan tetapi ingin berkecimpung dalam 

pemeliharaan ikan Tilapia, adalah baiknya untuk memulakan secara kecil-kecilan 

untuk mendapatkan pengalaman terlebih dahulu sebelum mengembangkan 

perniagaan menggunakan sistem yang berskala besar.  

 

6.1. TERNAKAN IKAN TILAPIA DALAM TANAH 
 

Sebilangan pengusaha menternak ikan Tilapia di dalam kolam tanah dengan 

pertukaran air secara statik iaitu menggunakan pam atau paip hos untuk 

melaksanakan penukaran air baru serta mengurangkan bahan toksik seperti sisa 

makanan, najis yang terkumpul di bawah kolam dan bagi mendapatkan kualiti air yang 

optima. Ianya bagi fasiliti kolam yang tidak mempunyai saliran masuk air yang 

menghubungkan dari sumber air (sungai) ke kolam-kolam dan juga saliran keluar air 

bagi membuang air kolam keluar. Teknik ini tidak praktikal bagi kawasan kolam yang 

besar kerana mekanisme sistem harus dilakukan secara manual dan memerlukan 
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tenaga pekerja. 

 

Manakala, kolam tanah yang mempunyai saluran air masuk dan keluar memainkan 

peranan yang penting bagi memudahkan pengurusan pembuangan air atau untuk 

membuat pertukaran air dengan baik dan lancar dengan cara flow-through sistem 

saja. Saiz dan bentuk kolam yang digunakan berbeza-beza mengikut keluasan tapak 

yang ada dan rekabentuk kolam yang digunakan. 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 6: Contoh rekabentuk kolam-kolam tanah 

 

Ada juga pengusaha yang mempunyai kolam tanah namun disebabkan kawasan yang 

terhad, pengusaha menggunakan sangkar berpetak dalam kolam, untuk manfaatkan 

ruang yang ada bagi aktiviti grading dan jadual penyimpanan benih lebih teratur. 
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Rajah 7: Contoh-contoh sangkar dalam kolam tanah di Kampung Katimahar dan 
Kampung Keramut. 

 

6.2. TERNAKAN IKAN TILAPIA DALAM SANGKAR 
 

Pengusaha yang mempunyai sangkar ikan yang terletak di perairan teluk Brunei juga 

sesuai untuk menternak ikan Tilapia namun pada kadar kemasinan air antara 16-24 

ppt. Sumber benih ikan Tilapia biasanya didatangkan dari pengusaha penetasan air 

tawar. Benih ikan akan di acclimitize beberapa hari sehingga mencapai kadar 

kemasinan sesuai dengan keadaan air di kawasan tersebut sebelum di stok ke dalam 

sangkar ikan. Saiz sangkar juga berbeza ada yang 2mX4m, 3mX3m, 6mX6m dan 

3mX6m. Saiz pukat dengan yang berbeza  juga perlu disediakan mengikut saiz ikan 

yang dimasukkan. Jenis-jenis sangkar terbuat daripada kayu kapur atau selangan batu. 

Sebahagian kecil sangkar dipasang dengan bird netting ketika peringkat juvana bagi 

melindungi dari pemangsa seperti burung serta mengekalkan suhu air dari panas terik 

matahari. 

 

 
 



PANDUAN TERNAKAN IKAN TILAPIA DI NEGARA BRUNEI DARUSSALAM 
 

11 | Page 
 

Rajah 8: Contoh gambar sangkar di perairan sungai Pulau Kaingaran 

 

6.3. TERNAKAN IKAN TILAPIA DALAM TANGKI 
 

Kaedah ternakan ikan Tilapia dalam tangki paling umum dibuat secara backyard 

kerana ianya tidak memerlukan kawasan luas, konsep fasiliti Plug and Play (PnP) yang 

boleh dipindah dan dipasang semula bagi tangki plastik, fiberglass atau zink. Walau 

bagaimanapun, ada juga pengusaha membina tangki simen yang mana kos pelaburan 

lebih rendah dan barang kelengkapan mudah diperolehi. Kebiasaanya bagi pengusaha 

yang menternak di tangki akan menggunakan sistem Recirculation system atau sistem 

kitaran air dari sumber air hujan ataupun paip air. Sistem ini bertujuan bagi 

pengurangan penggunaan air bagi keperluan operasi disebabkan sumber air tawar 

semula jadi dari sungai tidak diperolehi berdekatan tapak.  Antara komponen dalam 

sistem ini adalah penggunaan mechanical filtration seperti carbon filter, sand filter, 

mesh filter bag dan lain-lain lagi bagi menapis dan merawat air sebelum digunakan 

semula. Walau bagaimanapun, ada juga yang hanya menggunakan sistem flow-

through iaitu pertukaran air secara berterusan. Kaedah ini tidak digalakkan kerana 

pembaziran air dan mempunyai risiko jangkitan penyakit jika sumber air yang dipam 

tidak konsisten dan tidak dirawat terlebih dahulu.  

 

 
Rajah 9: Konsep Recirculation system  

 

 
Rajah 10: Contoh gambar tangki simen dan zinc yang dibuat oleh pengusaha tempatan 

menggunakan recirculation system 
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Rajah 11: Contoh gambar tangki plastik dengan sistem flow-through 

 

6.4. TERNAKAN IKAN TILAPIA DALAM SISTEM AKUAPONIK 
 

Ada juga yang melaksanakan aquaponic system yang mana sistem ini lebih kepada 

penggunaan air ikan tilapia untuk dimanfaatkan sebagai baja yang berkhasiat bagi 

pertumbuhan sayur yang ditanam. 

 

 
 

Rajah 12: Konsep Aquaponic system  

 

       

 
 

Rajah 13: Contoh gambar aquaponic yang dibuat oleh pengusaha tempatan 








































